
【令和４年度 メニュー紹介】 

 
給食メニュー紹介 

  ４月２０日  ４月２１日 

 

  

 
【パン・ミートスパゲティー 

りんご入りサラダ・スープ】 

【ごはん・ハンバーグ 

ポテトのチーズ焼き・スープ】 

  ５月１９日  ５月２７日 

 

  

 
【ごはん・肉団子の酢豚風 

さつまいもサラダ・みそ汁】 

【ゆかりごはん・鶏肉のから揚げ 

ナムル・みそ汁】 

  ６月３日  ６月２９日 

 

  

 
【ごはん・鶏の照り煮・ 

大根サラダ・みそ汁】 

【ビビンバ丼・コンソメポテト 

中華スープ・一口ゼリー】 

  ７月７日  

 

 

七夕メニューは 

お星さまがいっぱいです☆ 

 
【ごはん・ふりかけ・星のハンバーグ 

ブロッコリーのサラダ・そうめん汁】 

   



   

   

   

  ８月２５日  ８月２６日 

 

  

 
【ごはん・魚の野菜あんかけ 

いんげんのごま和え・みそ汁】 

【ごはん・麻婆豆腐 

ナムル・わかめスープ】 

  ９月１３日  ９月２８日 

 

  

 
【ごはん・煮魚 

マカロニサラダ・みそ汁】 

【ごはん・ふりかけ・豆腐の五目あんかけ 

いんげんサラダ・みそ汁】 

  １０月３日  １０月２４日 

 

  

 
【ごはん・ふりかけ・さばの味噌焼き 

ブロッコリーとハムのサラダ・吸い物】 

【ごはん・ふりかけ・コロッケ 

チンゲン菜のツナ和え・コンソメスープ】 

  １１月１４日  １１月２２日 

 

  

 
【ちらし寿司・いんげんのごま和え 

吸い物・みかん】 

【鶏ときのこの炊き込みご飯・だし巻き玉子 

ほうれん草のお浸し・吸い物】 

   



   

   

   

  １２月２日  １２月１３日 

 

 

 

 
【ごはん・ふりかけ・おでん 

チキンサラダ・フルーツ】 

【ピラフ・ハッシュドポテト 

りんご入りサラダ・コンソメスープ】 

  １月２０日  １月２４日 

 

  

 
【ごはん・肉じゃが 

ひじきとちくわのサラダ・みそ汁】 

【ごはん・ふりかけ・メンチカツ 

春雨サラダ・みそ汁】 

  ２月３日  ２月２８日 

 

  

 
【ちらし寿司・お浸し・吸い物・節分豆】 

※節分豆はお土産で持ち帰りました 

【パン・ジャム・クリームシチュー 

キャベツのツナサラダ・フルーツ】 

  ３月１３日  ３月１４日 

 

  

 
【カレーライス・ミモザサラダ 

フルーツヨーグルト】 

【赤飯・エビフライ 

花野菜サラダ・吸い物】 

  



  

 
おやつ紹介 

 おにまんじゅう フルーツポンチ 柏餅 

 

   

 揚げパン みぞぎ団子 わらび餅 

 

   

 みたらし団子 マカロニきな粉 かぼちゃケーキ 

 

   

 スイートポテト クリスマスケーキ 白玉ぜんざい 

 

   

  

  

  
 


