
日 曜日 午前おやつ 午後おやつ kcal 塩分

☆材料の都合により献立を変更することがありますのでよろしくお願いします。

下羽栗保育所　４月の献立（乳児）

希
望
保
育

30 水
ぽたぽた

焼き
スパゲッティミートソース、
ポテトサラダ、スープ

サブレ
スパゲッティ、合挽ミンチ、玉葱、人参、グリンピース、ト
マトソース缶、ケチャップ∥じゃが芋、卵、ハム、枝豆、マ
ヨネーズ∥玉葱、人参、パセリ

牛乳 547

かっぱ
えびせん

牛乳 508

492

牛乳

わかめごはん、コロッケ、
ウインナーと野菜のソテー、味噌汁

ちゃんぽん麺、餃子、フルーツ

菜飯、ささみカツ、ひじき煮、味噌汁

ごはん、豚肉の焼肉風、
ほうれん草ゆかり和え、味噌汁

うどん、卵、玉葱、人参、ほうれん草、しいたけ∥竹輪、青
のり、天ぷら粉∥みかん缶

米∥ふりかけ∥ハンバーグ、ケチャップ∥じゃが芋、チー
ズ、マヨネーズ、青のり∥白菜、人参、しめじ

米∥豆腐、豚ミンチ、玉葱、しいたけ、葱∥ほうれん草、も
やし、人参∥わかめ、葱、コーン

ごはん、麻婆豆腐、ナムル、中華スープ
カルシウム
せんべい

11

1.8

24 木 雪の宿

金
ぽたぽた

焼き
ビビンバ丼、春雨サラダ、スープ

そうめん、鶏肉、ほうれん草、人参∥ミートボール∥いんげ
ん、人参、かにかま、ドレッシング

牛乳 441 2.3

ボーロ ぱりんこ

ぽたぽた
焼き

9

14

26 土 ハーベスト にゅうめん、ミートボール、かにかまサラダ プライム

23 水

米、菜飯の素∥ささみカツ∥ひじき、人参、さつま揚げ∥小
松菜、麩、葱

4

8

5 土

28 月

米、えび、玉葱、人参、コーン∥じゃが芋、玉葱、ベーコ
ン、カレー粉∥白菜、人参、パセリ∥マカロニ、きな粉

プライム

ごはん、ポークチャップ、
ブロッコリーツナ和え、スープ

16 水

12 土

21 月

19 土
ハッピー
ターン

スパゲッティナポリタン、コーンサラダ、
スープ

黒棒

マカロニ
きな粉

水

7

501 2.2

牛乳 482 1.5

牛乳 485

2.4

1.9

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳 548 2.2

牛乳 483

牛乳

1.8

昼食献立 主な食材

焼きそば、春巻き、スープ

1.2

牛乳 486

炊き込みごはん、厚焼きたまご、
大根サラダ、吸物

揚げパン
米、鶏肉、人参、しいたけ、油揚げ∥厚焼き玉子∥大根、胡
瓜、人参、ドレッシング∥えのき、麩、葱∥パン、きな粉

星たべよ
米、豚肉、南瓜、玉葱、人参、ピーマン、カレー粉∥チキン
ナゲット、ケチャップ∥みかん缶、パイン缶、黄桃缶、バナ
ナ、ヨーグルト

牛乳
野菜たっぷりカレー、チキンナゲット、
フルーツヨーグルト

497
米、合挽ミンチ、ほうれん草、もやし、人参、ごま∥春雨、
胡瓜、人参、ハム、ドレッシング∥チンゲン菜、わかめ、葱

1.3

牛乳

1.9

入　 園　 式

米、わかめご飯の素∥コロッケ∥ウインナー、玉葱、人参、
ピーマン∥しめじ、葱、わかめ

米∥豚肉、春雨、玉葱、人参、ピーマン、しめじ∥ブロッコ
リー、人参、かにかま、マヨネーズ∥えのき、葱、油揚げ∥
麩、マーガリン

479 2.0

動物
ビスケット

中華麺、豚肉、キャベツ、もやし、人参、コーン、葱、なる
と、うずら卵∥餃子∥黄桃缶、パイン缶

牛乳

雪の宿 わかめうどん、ウインナー、フルーツ
うどん、わかめ、鶏肉、かまぼこ、葱∥ウインナー、ケ
チャップ∥黄桃缶

牛乳 455

サッポロ
ポテト

ボーロ
ハッピー
ターン

503

2.4

動物
ビスケット

ゆかりごはん、アジフライ、
菜の花ごま和え、味噌汁

星たべよ

1.6

牛乳

518
カレーライス、もやしハムサラダ、
フルーツヨーグルト

米、ゆかり∥アジフライ、タルタルソース∥菜の花、人参、
ごま∥里芋、わかめ、麩

550 1.7

22 火
いわしっこ・
一口ゼリー

プライム
米、豚肉、じゃが芋、玉葱、人参、カレー粉∥もやし、胡
瓜、人参、ハム、ドレッシング∥みかん缶、パイン缶、黄桃
缶、バナナ、ヨーグルト

牛乳

509 1.6

牛乳 465 1.4

牛乳 541 1.5

507
ごはん、鶏肉の唐揚げ、
ひじきと竹輪のサラダ、味噌汁

ビスコ

17 木 サブレ

2 水
サッポロ
ポテト

3 木
ハッピー
ターン

しるこ
サンド

月 雪の宿

黒棒

金 ビスコ

プライム ハーベスト

火
かっぱ

えびせん
卵とじうどん、竹輪の磯辺揚げ、フルーツ プリン

米∥豚肉、玉葱、人参、もやし、ピーマン、しめじ∥ほうれ
ん草、人参、ゆかり∥豆腐、油揚げ、葱

ごはん、ふりかけ、ハンバーグ、
ポテトのチーズ焼き、野菜スープ

25 金
カルシウム
せんべい

しるこ
サンド

米∥豚肉、じゃが芋、玉葱、いんげん、ケチャップ∥ブロッ
コリー、人参、ツナ∥コーン、人参、葱

木

ごはん、ふりかけ、魚の味噌マヨ焼き、
厚揚げ煮、吸物

米∥ふりかけ∥鱒、マヨネーズ、青のり∥厚揚げ、人参、し
いたけ∥かまぼこ、葱、わかめ∥フルーツ缶、寒天缶

月 ぱりんこ
えびピラフ、
じゃが芋とベーコンのカレー炒め、スープ

ごはん、チャプチェ風、
ブロッコリーサラダ、味噌汁

麩ラスク

スパゲッティ、ウインナー、玉葱、ピーマン、ケチャップ∥
ブロッコリー、人参、コーン、マヨネーズ∥玉葱、わかめ、
しいたけ

ハーベスト
焼きそば麺、豚肉、キャベツ、もやし、人参、ピーマン、青
のり∥春巻き∥玉葱、なると、わかめ

黒棒
パン、ジャム∥ビーフン、豚肉、キャベツ、玉葱、人参、
ピーマン∥さつま芋、枝豆、ハム、マヨネーズ∥しいたけ、
人参、コーン

米∥鶏肉∥ひじき、竹輪、人参、ドレッシング∥麩、わか
め、葱

10
白い風船・
一口ゼリー

金

480 1.6

486

1.8

1.4

牛乳 506

牛乳

1 火 サブレ
ごはん、豆腐の五目煮、かにかまサラダ、
吸物

星たべよ
米∥豆腐、鶏肉、大根、人参、ごぼう、しいたけ、いんげん
∥もやし、胡瓜、人参、かにかま、ドレッシング∥えのき、
玉葱、わかめ

牛乳 471 1.3

フルーツ
ポンチ

15 火

18

1.4

1.5

パン、焼きビーフン、さつま芋サラダ、
スープ



日 曜日 午前おやつ 午後おやつ kcal 塩分

☆材料の都合により献立を変更することがありますのでよろしくお願いします。

581 1.5

牛乳 555 1.6

ごはん、ポークチャップ、ブロッコリーツナ和え、スープ

わかめごはん、コロッケ、ウインナーと野菜のソテー、
味噌汁

スパゲッティミートソース、ポテトサラダ、スープ

ごはん、鶏肉の唐揚げ、ひじきと竹輪のサラダ、味噌汁

ごはん、ふりかけ、魚の味噌マヨ焼き、厚揚げ煮、吸物

ビビンバ丼、春雨サラダ、スープ

ゆかりごはん、アジフライ、菜の花ごま和え、味噌汁

カレーライス、もやしハムサラダ、フルーツヨーグルト

炊き込みごはん、厚焼きたまご、大根サラダ、吸物

499 1.4

牛乳 527 2.0

1.5

牛乳 548 1.6

30 水 サブレ
スパゲッティ、合挽ミンチ、玉葱、人参、グリンピース、ト
マトソース缶、ケチャップ∥じゃが芋、卵、ハム、枝豆、マ
ヨネーズ∥玉葱、人参、パセリ

2.6

28 月 ぱりんこ
米、わかめご飯の素∥コロッケ∥ウインナー、玉葱、人参、
ピーマン∥しめじ、葱、わかめ

牛乳 560 2.2

26 土 ハーベスト にゅうめん、ミートボール、かにかまサラダ プライム
そうめん、鶏肉、ほうれん草、人参∥ミートボール∥いんげ
ん、人参、かにかま、ドレッシング

牛乳 524

牛乳 564 1.6

25 金
しるこ
サンド

米∥豚肉、じゃが芋、玉葱、いんげん、ケチャップ∥ブロッ
コリー、人参、ツナ∥コーン、人参、葱

牛乳

24 木 ハーベスト
焼きそば麺、豚肉、キャベツ、もやし、人参、ピーマン、青
のり∥春巻き∥玉葱、なると、わかめ

焼きそば、春巻き、スープ

23 水 揚げパン
米、鶏肉、人参、しいたけ、油揚げ∥厚焼き玉子∥大根、胡
瓜、人参、ドレッシング∥えのき、麩、葱∥パン、きな粉

牛乳 654 2.4

543 2.0

22 火 プライム
米、豚肉、じゃが芋、玉葱、人参、カレー粉∥もやし、胡
瓜、人参、ハム、ドレッシング∥みかん缶、パイン缶、黄桃
缶、バナナ、ヨーグルト

牛乳 547

21 月 星たべよ
米、ゆかり∥アジフライ、タルタルソース∥菜の花、人参、
ごま∥里芋、わかめ、麩

牛乳

19 土
ハッピー
ターン

スパゲッティナポリタン、コーンサラダ、
スープ

黒棒
スパゲッティ、ウインナー、玉葱、ピーマン、ケチャップ∥
ブロッコリー、人参、コーン、マヨネーズ∥玉葱、わかめ、
しいたけ

1.8

18 金 ビスコ
米、合挽ミンチ、ほうれん草、もやし、人参、ごま∥春雨、
胡瓜、人参、ハム、ドレッシング∥チンゲン菜、わかめ、葱

牛乳 515 1.1

17 木
フルーツ
ポンチ

米∥ふりかけ∥鱒、マヨネーズ、青のり∥厚揚げ、人参、し
いたけ∥かまぼこ、葱、わかめ∥フルーツ缶、寒天缶

牛乳 559

16 水
ハッピー
ターン

米∥鶏肉∥ひじき、竹輪、人参、ドレッシング∥麩、わか
め、葱

牛乳

15 火 黒棒
パン、ジャム∥ビーフン、豚肉、キャベツ、玉葱、人参、
ピーマン∥さつま芋、枝豆、ハム、マヨネーズ∥しいたけ、
人参、コーン

パン、焼きビーフン、さつま芋サラダ、スープ

2.9

14 月
マカロニ
きな粉

米、えび、玉葱、人参、コーン∥じゃが芋、玉葱、ベーコ
ン、カレー粉∥白菜、人参、パセリ∥マカロニ、きな粉

牛乳 451 1.2

502 1.1

12 土 雪の宿 わかめうどん、ウインナー、フルーツ プライム
うどん、わかめ、鶏肉、かまぼこ、葱∥ウインナー、ケ
チャップ∥黄桃缶

牛乳 575

ごはん、麻婆豆腐、ナムル、中華スープ

えびピラフ、じゃが芋とベーコンのカレー炒め、スープ

牛乳 492 1.3

11 金
カルシウム
せんべい

米∥豆腐、豚ミンチ、玉葱、しいたけ、葱∥ほうれん草、も
やし、人参∥わかめ、葱、コーン

牛乳

10 木 麩ラスク
米∥豚肉、春雨、玉葱、人参、ピーマン、しめじ∥ブロッコ
リー、人参、かにかま、マヨネーズ∥えのき、葱、油揚げ∥
麩、マーガリン

ごはん、チャプチェ風、ブロッコリーサラダ、味噌汁

2.8

9 水 ハーベスト
米∥ふりかけ∥ハンバーグ、ケチャップ∥じゃが芋、チー
ズ、マヨネーズ、青のり∥白菜、人参、しめじ

牛乳 559 2.3

601 1.8

8 火 プリン
うどん、卵、玉葱、人参、ほうれん草、しいたけ∥竹輪、青
のり、天ぷら粉∥みかん缶

牛乳 519

野菜たっぷりカレー、チキンナゲット、フルーツヨーグルト

卵とじうどん、竹輪の磯辺揚げ、フルーツ

ごはん、ふりかけ、ハンバーグ、ポテトのチーズ焼き、
野菜スープ

7 月 星たべよ
米、豚肉、南瓜、玉葱、人参、ピーマン、カレー粉∥チキン
ナゲット、ケチャップ∥みかん缶、パイン缶、黄桃缶、バナ
ナ、ヨーグルト

牛乳

希
望
保
育

1 火 サブレ
ごはん、豆腐の五目煮、かにかまサラダ、
吸物

星たべよ
米∥豆腐、鶏肉、大根、人参、ごぼう、しいたけ、いんげん
∥もやし、胡瓜、人参、かにかま、ドレッシング∥えのき、
玉葱、わかめ

牛乳 486

2 水
サッポロ
ポテト

ちゃんぽん麺、餃子、フルーツ
動物

ビスケット
中華麺、豚肉、キャベツ、もやし、人参、コーン、葱、なる
と、うずら卵∥餃子∥黄桃缶、パイン缶

牛乳 536

4 金 ビスコ
ごはん、豚肉の焼肉風、
ほうれん草ゆかり和え、味噌汁

ぽたぽた
焼き

米∥豚肉、玉葱、人参、もやし、ピーマン、しめじ∥ほうれ
ん草、人参、ゆかり∥豆腐、油揚げ、葱

牛乳

2.3

3 木

5 土 入　 園　 式

昼食献立 主な食材

1.3

2.0

499 1.4

ハッピー
ターン

菜飯、ささみカツ、ひじき煮、味噌汁 黒棒
米、菜飯の素∥ささみカツ∥ひじき、人参、さつま揚げ∥小
松菜、麩、葱

牛乳 518

下羽栗保育所　４月の献立（幼児）


