
【令和４年度 メニュー紹介等】 

 
メニュー紹介 

 

４月 

  

  4/27【ごはん・麻婆豆腐・ナムル・春雨スープ】 4/28【ごはん・ハンバーグ・ 

        ポテトのチーズ焼き・野菜スープ】 

 

５月 

  

  5/2【ゆかりごはん・赤魚の和風あんかけ・ 

           いんげんサラダ・みそ汁】 

5/6【チキンライス・コンソメポテト・ 

            コーンスープ・フルーツ】 

 

６月 

  

 
6/8【カレーライス・キャベツサラダ・ 

             フルーツヨーグルト】 

6/30【パン・冷やしうどん・ 

         チキンナゲット・フルーツ杏仁】 

 

７月 

 

 

いっぱい食べて大きくなろうね☆ 

 
7/7【ごはん・ふりかけ・星のハンバーグ・ 

      ブロッコリーのサラダ・そうめん汁】 

   

   

   

   

   



   

   

   

 

８月 

  

 
8/23【ごはん・豚肉の焼き肉風炒め・ 

            バンサンスー・みそ汁】 

8/24【パン・ミートスパゲティ・ 

         ミモザサラダ・オニオンスープ】 

 

９月 

 

 

好き嫌いせず食べようね♪ 

 
9/6【ごはん・ふりかけ・あじフライ・ 

           かぼちゃサラダ・みそ汁】 

 

10月 

  

 
10/14【ごはん・エビマヨ・野菜サラダ・みそ汁】 10/21【炊き込みご飯・厚焼き玉子・ 

        具だくさんみそ汁・フルーツ】 

 

11月 

  

  11/14【ちらし寿司、いんげんのごま和え・ 

               吸い物、みかん】 

11/15【ごはん・ふりかけ・白身魚フライ・ 

            温野菜のサラダ・みそ汁】 

    

    

    

    

    



    

    

    

 

12月 

  

 
12/7【ごはん・鶏肉の照り煮・ 

         ブロッコリーサラダ・みそ汁】 

12/14【ピラフ・ハッシュドポテト・ 

       りんご入りサラダ・コンソメポテト】 

 

１月  

 

みんなで食べる給食は、おいしいね☆ 

 
1/24【ごはん・ふりかけ・メンチカツ・ 

春雨サラダ・みそ汁】 

 

２月 

  

 
2/3【ちらし寿司・お浸し・吸い物・節分豆】 2/21【菜飯・鶏肉のから揚げ・ 

         ほうれん草のごま和え・みそ汁】 

 

３月 

  

 
3/14【赤飯・エビフライ・ 

            花野菜サラダ・吸い物】 

3/15【パン・ちゃんぽん麵・ 

            ミートボール・フルーツ】 

   

 

  

  



  

 
おやつ紹介 

 【蒸しパン】 【かしわ餅】 【みそぎ団子】 

 

   

 【わらび餅】 【大学芋】 【かぼちゃケーキ】 

 

   

 【麩ラスク】 【スイートポテト】 【ドーナツ】 

 

   

 【豆腐ブラウニー】   

 

 

  

 

 

 


