
【令和４年度 メニュー紹介】 

 
４月 (離乳食：中期) (普通食) 

 

＜５日のメニュー＞ 

パン 

焼きそば 

ボイルウィンナー 

わかめスープ 

  

 

＜１１日のおやつ＞ 

 りんご寒天 

 

 
５月 (離乳食：中期) (普通食) 

 

＜２日のメニュー＞ 

ごはん、ふりかけ 

ハンバーグ 

みかんサラダ 

みそ汁 

  

 

＜１１日のおやつ＞ 

こどもの日のおやつ 

  

 
６月 (離乳食：中期) (普通食) 

 

＜９日のメニュー＞ 

野菜たっぷりカレー 

フライドポテト 

フルーツヨーグルト 

  

 

＜２９日のおやつ＞ 

＊離乳食＊ 

 じゃがいも餅 

＊普通食＊ 

 ごま味噌じゃがいも餅 

  



    

 
７月 (離乳食：中期)※食物アレルギー対応食 (普通食) 

 

＜１２日のメニュー＞ 

パン 

冷やし中華 

さつま揚げと切り昆布の煮物 

一口ゼリー 

  

 

＜７日のおやつ＞ 

＊離乳食＊ 

 ベビーダノン 

＊普通食＊ 

七夕ゼリー 

  

 
８月 (離乳食：中期) (普通食) 

 

＜３日のメニュー＞ 

 枝豆ごはん 

 サバのみそ焼き 

 かぼちゃサラダ 

 かきたま汁 

  

 

＜５日のおやつ＞ 

 すいか 

  

 
９月 (きざみ食)※食物アレルギー対応食 (普通食) 

 

＜６日のメニュー＞ 

 パン 

 サラダうどん 

 ちくわの磯部揚げ 

 フルーツ 

  

 

＜９日のおやつ＞ 

＊離乳食＊ 

 ベビーダノン 

＊普通食＊ 

 お月見ゼリー 

  



    

 
１０月 (普通食)※離乳食の子どもは普通食へ進みました 

 

＜２８日のメニュー＞ 

 ごはん 

 麻婆豆腐 

 ハムキャベツサラダ 

 わかめスープ 

 

 

＜１２日のおやつ＞ 

 ホットケーキ 

 

 
１１月 (普通食) 

 

＜１５日のメニュー＞ 

 パン 

 けんちんうどん 

 ちくわの磯部揚げ 

 フルーツ 

 

 

＜１４日のおやつ＞ 

 鬼まんじゅう 

 

 
１２月 (普通食) 

 

＜1５日のメニュー＞ 

チキンライス 

 れんこんチップ 

 りんごサラダ 

 コンソメスープ 

 

 

＜1５日のおやつ＞ 

 クリスマスおやつ 

 



    

 
１月 (離乳食：後期) (普通食) 

 

＜1８日のメニュー＞ 

 ゆかりごはん 

 さば味噌焼き 

 ナムル 

 けんちん汁 

  

 

＜１１日のおやつ＞ 

 ＊離乳食＊ 

  さつま芋煮 

 ＊普通食＊ 

  ぜんざい 

  

 
２月 

(離乳食：後期)※食物アレルギー対応食 (普通食) 

 

＜３日のメニュー＞ 

 ちらし寿司 

 お浸し 

 お吸い物 

 煮豆 

  

 

＜１４日のおやつ＞ 

 ＊離乳食＊ 

  バナナ 

 ＊普通食＊ 

  豆腐ブラウニー 

  

 
３月 (普通食) ※離乳食の子どもは普通食へ進みました 

 

＜１５日のメニュー＞ 

 パン 

 ちゃんぽん麵 

 ミートボール 

 フルーツ 

 

 

＜８日のおやつ＞ 

かぼちゃ蒸しパン 

 
 


